
IMPORTANTE - CÓMIDA RÁPIDA 
 

Existen multinacionales de comida rápida como McDonalds, Burguer King y KFC 
que provocan grandes perjuicios en el mundo: 

-Continuamente nos quieren hacer ver que sus hamburguesas son sanas, pero 
las carnes de las vacas están contaminadas por una gran cantidad de antibióticos 
para evitar las infecciones bacteriológicas. Esto, junto a las hormonas de 
crecimiento y los aditivos químicos suponen un grave riesgo para la salud de los 
consumidores. 

-Nos incitan al consumo mediante publicidad invasiva, ubicación estratégica de 
sus centros, falsa publicidad con anuncios engañosos, reclamo descarado hacia 
los niños fácilmente influenciables, etc. 

-Estas multinacionales contribuyen a la destrucción del medioambiente con la 
deforestación de bosques y selvas, destrucción de los ecosistemas, 
contaminación del aire por metano, contaminación de las aguas subterráneas, 
contaminación de la tierra por toneladas de residuos, etc. 

-A su vez contribuyen a la esclavitud y holocausto de millones de animales, que 
lejos de vivir en un estado de felicidad como muestran las campañas publicitarias, 
viven encerrados desde que nacen hasta que mueren en condiciones artificiales, 
sin libertad de movimientos, sin aire ni luz solar, etc. 

-Por último, estas multinacionales contribuyen a la pobreza humana, porque 
desaprovechan los recursos perpetuando el hambre, desplazando a los pueblos y 
culturas tradicionales de sus territorios para pasto de ganado, etc. 

ANTE ESTO, ¿QUÉ PUEDES HACER? 

-No acudas a ninguno de sus centros. Enseña a tus hijos alternativas alimenticias 
más nutritivas y saludables. 

-Informa a tus amigos y familiares por qué no deben ir. 

-No te dejes influenciar por su publicidad.  

-Informa a las autoridades de este problema. Quéjate si es necesario. 

-Difunde este mensaje o crea el tuyo propio. 
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